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먼저 내 답을,
마지막 선택도 내 뜻대로.
S02 · M02 인쇄용 워크북

학습편은 첫 답을 남기고 근거를 본 뒤 다시 씁니다. 마음 대화편은 가상 사례로

해도 되고, 아무것도 적지 않아도 됩니다.

오늘 해보고 싶은 활동

도움이 필요한 동작: 입력 / 복사 / 화면 전환 / 저장

혼자 보관하는 연습

이 PDF는 인쇄용입니다. 화면 입력은 모바일 실습북에서 합니다. 마음 대화 페이지의

개인 내용은 발표·제출·수거하지 않습니다.

일찍 끝내도 괜찮습니다. 속도·정답 수·감정의 깊이로 사람을 평가하지 않습니다.
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S02 · 짧게 읽고 준비
준비된 예시 또는 내 자료를 선택하세요.

가상의 도서관 안내

[연습용 도서관 안내 — 가상의 규칙입니다]

① 한 사람은 책을 한 번에 3권까지 빌릴 수 있습니다.

② 대출 기간은 빌린 다음 날부터 14일입니다.

③ 반납일 전에 한 번, 7일 연장할 수 있습니다. 다만 다른 사람이 예약한 책은 연장할 수

없습니다.

내가 기억하고 싶은 점

내 자료로 바꾼다면 자료 이름과 사용 허용 여부

이 안내는 실제 규칙이 아닙니다. 먼저 읽은 뒤 이 페이지를 덮고 다음의 문제를 풀어보세요.
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S02 · 먼저 답해봐요.
정답은 교재 7쪽. 먼저 풀고 나서 보세요.

1. 한 사람이 한 번에 빌릴 수 있는 책은 최대 몇 권인가요?

내 첫 답

자료·답을 안 보고 씀 / 보고 씀

근거 확인 후 다시 쓴 답

2. 대출 기간은 언제부터 며칠인가요?

내 첫 답

자료·답을 안 보고 씀 / 보고 씀

근거 확인 후 다시 쓴 답

내 판단: 맞았어요 / 일부 고쳤어요 / 아직 다시 확인해야 해요
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S02 · 예외도 기억했나요?
세 번째 문제와 근거 확인

다른 사람이 예약한 책도 7일 연장할 수 있나요? 이유도 말해보세요.

내 첫 답

자료·답을 안 보고 씀 / 보고 씀

정답의 근거가 되는 문장

해설을 가리고 다시 쓴 답

내 판단: 맞았어요 / 일부 고쳤어요 / 아직 다시 확인해야 해요
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S02 · 다음에 다시 볼 질문
퀴즈를 다 못 풀었어도 남길 수 있어요.

답을 가리고 다시 풀어볼 질문 한 개

언제 다시 해볼까요? 예: 내일 저녁 식사 후 5분

나중에 실제로 복습한 날짜와 내 답 (지금은 비워둬요)

자동 알림은 없습니다. 휴대전화 알람은 직접 등록하세요. 먼저 질문만 보고 답한 뒤 교재나 앞의

근거와 대조합니다. 복습 계획과 복습 완료는 다릅니다.
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M02 · 가상 사례로 시작
개인 경험을 적거나 제출할 필요가 없습니다.

연습용 상황

다음 주 처음 가는 교육장에서 길을 못 찾을까 봐 걱정돼요. 주소와 시작 시간은

안내문에 있지만 이동 시간은 아직 확인하지 않았어요.

참여 방식: 가상 사례 읽기 / 가상 대화 연습 / 편한 만큼 내 내용 쓰기 / 건너뛰기

바라는 대화 방식 (선택)

예: 걱정이 없어질 거라고 약속하지 말고, 확인할 수 있는 작은 일 하나를 고르도록 도와주세요.
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M02 · 한 번만 주고받아도 돼요.
가상 사례에 답해봐도 됩니다.

AI가 물어볼 수 있는 말

오늘 확인해볼 수 있다면, 어디서 출발할지와 가는 방법 중 무엇부터 정하고 싶나요?

내 답 또는 가상 사례의 답 (선택)

AI의 말에서 고치거나 빼고 싶은 표현 (선택)

예: “절대 늦지 않을 거예요”처럼 결과를 보장하는 말은 빼주세요. 실제 위치나 시간은 믿을 만한

자료에서 따로 확인해요.
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M02 · 내가 고르는 한 걸음
모든 칸은 선택입니다.

확인된 일

아직 모르는 일

내 선택: 작은 일 하나 / 쉬기·보류 / 사람에게 도움 요청 / 정하지 않고 마치기

고른다면 무엇을, 언제, 어느 정도만 할까요?

다른 사람의 행동을 바꾸거나 걱정을 반드시 없애는 목표를 세울 필요는 없습니다. 실제 위험은 실습

대신 사람의 도움으로 연결하세요.
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M02 · 남기지 않아도 괜찮아요.
내가 고른 한 줄만 개인 보관

내 선택: 아무것도 남기지 않기 / 가상 사례의 한 줄만 / 내 한 줄만 개인 보관

남기고 싶을 때만 적는 한 줄

저장하기 전에

이 한 줄에 개인정보나 다른 사람의 사생활이 없는지 다시 확인하세요. 실습북은

원문·AI 대화·정리 칸을 자동으로 내보내지 않습니다.

이 페이지는 제출하지 않아도 됩니다. 실습북에서 지워도 외부 AI 기록·클립보드·다운로드 파일은 따로

남을 수 있어요.
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무엇을 할 수 있게 됐나요?
개인 대화 내용은 적지 않아도 됩니다.

정답을 보기 전에 내 답을 남길 수 있나요?

혼자 가능 / 조금 도움 필요 / 다시 연습하고 싶음

AI의 판정을 원자료의 문장과 대조할 수 있나요?

혼자 가능 / 조금 도움 필요 / 다시 연습하고 싶음

AI의 제안을 거절하거나 저장하지 않고 끝낼 수 있나요?

혼자 가능 / 조금 도움 필요 / 다시 연습하고 싶음

사용 중 가장 막힌 동작

이 확인은 성적표나 기억력·정신건강 검사 결과가 아닙니다. 다음 실습에서 어떤 도움이 필요한지

찾는 용도입니다.


