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나에게 필요한 만큼만
적어도 괜찮아요.
학습 S01 · 마음 대화 M01 / 인쇄용

학습편은 내 설명과 다시 풀어본 답을 남깁니다. 마음 대화편은 가상 사례를

사용하거나 읽기만 해도 됩니다. 개인적인 내용을 제출하지 않아도 됩니다.

오늘 해보고 싶은 활동

도움이 필요한 동작: 입력 / 복사 / AI 화면 전환 / 저장

이 PDF는 인쇄용입니다. 실습북에서 전자 입력할 수 있습니다. 마음 대화의 기록은 선택이며 수업에서

수거하지 않는 것을 원칙으로 합니다.
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이해하고 내 말로 설명하기 · 준비
한 번에 막힌 부분 하나만.

연습용 자료

연습용 독서 기록: 다섯 사람이 읽은 쪽수는 10, 10, 10, 10, 60쪽입니다. 평균은 모두 더한

값을 사람 수로 나눈 값입니다. 이 기록의 평균은 20쪽입니다. 중앙값은 크기순으로 놓았을

때 가운데 값이며 여기서는 10쪽입니다.

어디가 헷갈리나요?

외부 AI에 보내도 되는 자료인지 확인한 점
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이해하고 내 말로 설명하기 · 대화
내 차례를 남겨요.

진행 방식: 준비된 가상 대화 / 외부 AI 대화 / 읽기만 하기

AI가 물어볼 수 있는 질문

평균 20쪽이면 모두 20쪽씩 읽었다고 말해도 될까요?

내가 먼저 답해보기

피드백을 받고 고친 점

AI 답변이 자료와 다르면 근거를 확인하고 미확인으로 남겨도 됩니다.
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이해하고 내 말로 설명하기 · 확인
독서 기록 예시 전용입니다. 내 자료라면 문제도 바꿔 적으세요.

내 말로 설명: 평균과 중앙값의 차이

다른 모임의 독서량은 5, 5, 5, 5, 30쪽입니다. 평균과 중앙값은 각각 얼마일까요? 평균만 보고

모두 그만큼 읽었다고 말할 수 있을까요?

새 문제의 내 답

교재 풀이 또는 내 원자료와 비교해 고칠 점
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이해하고 내 말로 설명하기 · 마무리
다음에 다시 써볼 곳을 정해요.

지금 상태: 확인한 내용을 노트로 남기기 / 아직 헷갈려 다시 확인하기

다음에 물어볼 질문

저장한 파일 이름이나 보관 위치

다음에 배워보고 싶은 내용
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일·감정·바람을 나눠보기 · 준비
가상 사례만 써도 됩니다.

연습용 상황

모임에서 내 이야기를 하려는데 다른 주제로 넘어가서 서운했어요.

참여 방법: 가상 사례 읽기 / 가상 대화 연습 / 편한 만큼 내 내용 쓰기 / 건너뛰기

AI에게 바라는 방식 (선택)

예: 해결책부터 말하지 말고, 한 가지씩 물어봐 주세요. 이름이나 민감한 내용은 쓰지 마세요.
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일·감정·바람을 나눠보기 · 대화
내 차례를 남겨요.

진행 방식: 준비된 가상 대화 / 외부 AI 대화 / 읽기만 하기

가상 질문

지금 그 상황에서 가장 아쉬웠던 점은 무엇인가요?

가상 사례의 답을 써봐도 좋아요 (선택)

AI 요약에서 고치거나 빼고 싶은 말 (선택)

예: 상대가 나를 무시했다고 단정하지 말아 주세요. 내 실제 경험을 자세히 적지 않아도 됩니다.
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일·감정·바람을 나눠보기 · 확인
정답이나 감정 점수를 매기지 않습니다.

가상 사례에서 있었던 일

그 사람이 느꼈다고 말한 감정

그 사람이 바랄 수 있는 것

상대의 속마음은 아직 모른다고 구분했나요? 개인 마음을 쓰는 대신 가상 사례만 살펴봐도

됩니다.
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일·감정·바람을 나눠보기 · 마무리
남기지 않고 끝내도 됩니다.

내 선택: 아무것도 남기지 않기 / 가상 사례의 한 줄만 남기기 / 내가 고른 한 줄만 개인 보관

남기고 싶을 때만 쓰는 한 줄 (선택)

이 페이지를 제출하지 않아도 됩니다. 다 썼더라도 저장하거나 공유할 의무는 없습니다.

마칠 때 확인

실습북의 내용 지우기는 외부 AI 대화·클립보드·다운로드 파일까지 지우지 않습니다. 공용

기기에서는 필요한 정리를 따로 하세요.
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내용을 공개하지 않고도
사용법을 돌아볼 수 있어요.
짧은 자기 점검

첫 요청과 이어 보낼 요청을 구분할 수 있나요?

혼자 할 수 있어요 / 조금 도와주면 돼요 / 다시 해보고 싶어요

AI의 답이 틀리거나 나와 다르면 고치거나 거절할 수 있나요?

혼자 할 수 있어요 / 조금 도와주면 돼요 / 다시 해보고 싶어요

저장하지 않고 마치는 방법을 찾을 수 있나요?

혼자 할 수 있어요 / 조금 도와주면 돼요 / 다시 해보고 싶어요

사용 중 가장 막힌 동작 (개인 대화 내용은 쓰지 않아요)

AI가 맞장구쳤다는 사실만으로 원인이나 상대 의도가 사실이 되는 것은 아닙니다. 필요할 때는 사람의

도움으로 연결하세요.


