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내가 해본 것을
한 줄씩 남겨요.
하루 계획 · 자료 비교 · 사진 비교 / 인쇄용 워크북

모든 칸을 채울 필요는 없습니다. 확인한 것과 다음에 쓸 곳만 적어도 좋아요. 말로

설명하고 도움받아 적어도 됩니다. 개인정보나 내부 자료는 쓰지 마세요.

오늘 해보고 싶은 일

결과를 어디에 쓰고 싶나요?

이 PDF는 인쇄용이며 전자 입력 양식이 아닙니다. 웹 실습북에서는 바로 입력할 수 있습니다.
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하루 계획 · 내 내용
내 조건에 맞는 하루 계획 짜기

가져갈 것

고정 일정·여유 시간·확인할 일을 나눈 하루 계획

예시: 집에서 오전 9시부터 하루를 시작해요. 오후 2시부터 3시까지 도서관 모임은 바꿀 수 없어요. 집에서

점심을 12시부터 1시까지 먹고 싶어요. 집에서 자료 읽기 40분, 동네에서 장보기 30분을 하고 싶고 20분은

쉬고 싶어요. 집에서 도서관과 가게까지 이동 시간은 아직 몰라요.

오늘 할 일과 정해진 시간

어떤 점을 지켜줄까요? 예: 모임과 점심시간은 바꾸지 말고, 이동 시간은 확인할 일로 남겨

주세요.

준비된 예시 / 내 자료 중 선택해요. 자료를 외부 AI에 보내도 되는지 확인했나요?



TASKFLOW WOW STARTER | B4

03© 2026 이상은 AIHOMPY.com

하루 계획 · 실행과 결과
요청과 답변을 구분해요.

진행 방식: 외부 AI 실행 / 준비된 예시 / 직접 작성·편집

내 요청에서 꼭 지킬 조건

받은 글의 핵심

AI가 답한 글만 가져오세요. 일정은 내가 준 시간과, 비교 결과는 자료 A·B의 근거와 대조합니다.
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하루 계획 · 확인과 수정
중요한 부분 하나부터 짚어보세요.

확인 / 미확인 모임과 점심의 고정 시간이 바뀌지 않았는지 봤어요.

확인 / 미확인 이동·영업시간을 아는 것처럼 정하지 않았는지 봤어요.

확인 / 미확인 휴식과 여유가 있고, 어려우면 미룰 일이 있는지 봤어요.

점심을 마친 뒤 모임에 갈 시간이 충분한가요? 아직 모른다면 확정된 일정처럼 쓰지 않았는지 보세요.

실제로 확인한 부분 또는 더 알아볼 점

그대로 둘 것

바꿀 것 (고칠 필요가 없으면 비워도 됩니다)

예: 모임 시간은 그대로예요. 출발 시각은 이동 시간을 확인한 뒤 정하려고 해요.
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하루 계획 · 저장과 다음 활용
파일을 직접 열어보고 기록해요.

내 판단: 확인한 범위에서 사용 / 확인 전 보류

그렇게 판단한 이유

파일 이름·보관 위치 또는 글을 붙여넣은 곳

직접 파일을 열었어요 / 찾기에 도움이 필요해요

다음에 써볼 상황

다음에 바꿀 입력과 다시 확인할 점

고정 시간은 지키고, 모르는 시간은 비워둬요.
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두 자료 비교 · 내 내용
두 자료를 비교하고 물어볼 점 찾기

가져갈 것

A·B의 차이와 근거 위치, 물어볼 질문을 담은 비교 메모

예시: A1. 모임은 11월 14일 오후 2시, 2층 배움실에서 진행합니다.

A2. 필기도구를 가져오세요.

A3. 신청 마감은 11월 10일입니다.

자료 A

예시: B1. 모임은 11월 14일 오후 3시, 온라인으로 진행합니다.

B2. 접속 링크는 참여자에게 따로 보냅니다.

B3. 준비물과 신청 마감은 적혀 있지 않습니다.

자료 B

무엇을 비교할까요? 예: 시간, 진행 장소·방식, 준비물, 신청 마감

준비된 예시 / 내 자료 중 선택해요. 자료를 외부 AI에 보내도 되는지 확인했나요?
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두 자료 비교 · 실행과 결과
요청과 답변을 구분해요.

진행 방식: 외부 AI 실행 / 준비된 예시 / 직접 작성·편집

내 요청에서 꼭 지킬 조건

받은 글의 핵심

AI가 답한 글만 가져오세요. 일정은 내가 준 시간과, 비교 결과는 자료 A·B의 근거와 대조합니다.
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두 자료 비교 · 확인과 수정
중요한 부분 하나부터 짚어보세요.

확인 / 미확인 A와 B의 내용·근거 줄이 뒤섞이지 않았는지 봤어요.

확인 / 미확인 적혀 있지 않은 내용을 취소나 불필요로 단정하지 않았는지 봤어요.

확인 / 미확인 작성일·확정 여부가 없으면 최종안을 담당자에게 묻게 되어 있어요.

준비물 항목의 근거를 A2와 B3에서 직접 찾아보세요. ‘없음’이 ‘필요 없음’으로 바뀌지 않았나요?

실제로 확인한 부분 또는 더 알아볼 점

그대로 둘 것

바꿀 것 (고칠 필요가 없으면 비워도 됩니다)

예: B에 없는 준비물을 불필요라고 쓰지 않았어요. 최종 안내는 담당자에게 물으려고 해요.
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두 자료 비교 · 저장과 다음 활용
파일을 직접 열어보고 기록해요.

내 판단: 확인한 범위에서 사용 / 확인 전 보류

그렇게 판단한 이유

파일 이름·보관 위치 또는 글을 붙여넣은 곳

직접 파일을 열었어요 / 찾기에 도움이 필요해요

다음에 써볼 상황

다음에 바꿀 입력과 다시 확인할 점

다르다는 사실과 바뀌었다는 판단은 달라요.
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물건 사진 다듬기 · 내 내용
내가 찍은 물건 사진을 소개 이미지로 바꾸기

가져갈 것

원본과 대조한 소개 이미지, 사용 또는 보류 이유

어떤 물건인가요? 예: 손뜨개 파우치

어떤 특징을 그대로 둘까요? 예: 남색 바탕, 크림색 가로 줄 한 개, 갈색 단추 한 개, 뜨개

무늬와 덮개 모양

어디를 바꿀까요? 예: 주변 소품을 없애고 배경만 밝은 아이보리로 정리하기

준비된 예시 / 내 자료 중 선택해요. 자료를 외부 AI에 보내도 되는지 확인했나요?
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물건 사진 다듬기 · 실행과 결과
요청과 답변을 구분해요.

진행 방식: 외부 AI 실행 / 준비된 예시 / 직접 작성·편집

내 요청에서 꼭 지킬 조건

그림에서 마음에 든 점과 바꿀 점

원본을 외부 AI에 직접 첨부합니다. 수정본을 원본과 비교하고, 원본을 쓰거나 보류해도 됩니다.
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물건 사진 다듬기 · 확인과 수정
중요한 부분 하나부터 짚어보세요.

확인 / 미확인 원본과 결과에서 색·무늬·단추 수·형태를 하나씩 비교했어요.

확인 / 미확인 흠집이나 없는 장식·구성품이 지워지거나 생기지 않았는지 봤어요.

확인 / 미확인 용도에 맞게 써도 되는지 판단했어요. 다르면 원본을 쓰거나 보류해요.

원본과 결과를 번갈아 보며 줄과 단추 수, 덮개 모양을 확인하세요. 같다고 자동 판정하지 않습니다.

실제로 확인한 부분 또는 더 알아볼 점

그대로 둘 것

바꿀 것 (고칠 필요가 없으면 비워도 됩니다)

예: 배경은 정리됐지만 세부 무늬가 달라 보여서 원본을 쓰려고 해요.
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물건 사진 다듬기 · 저장과 다음 활용
파일을 직접 열어보고 기록해요.

내 판단: 확인한 범위에서 사용 / 확인 전 보류

그렇게 판단한 이유

파일 이름·보관 위치 또는 글을 붙여넣은 곳

직접 파일을 열었어요 / 찾기에 도움이 필요해요

다음에 써볼 상황

다음에 바꿀 입력과 다시 확인할 점

바꾼 것은 배경뿐인지, 원본과 함께 봐요.
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내 다음 걸음을 정해요.
점수 대신 실제로 해본 일을 돌아봅니다.

원하는 결과와 지킬 조건을 알려줬나요?

혼자 할 수 있어요 / 조금 도와주면 돼요 / 다시 해보고 싶어요

결과에서 중요한 사실이나 뜻을 확인했나요?

혼자 할 수 있어요 / 조금 도와주면 돼요 / 다시 해보고 싶어요

바꿀 것과 유지할 것을 말할 수 있나요?

혼자 할 수 있어요 / 조금 도와주면 돼요 / 다시 해보고 싶어요

저장한 결과를 다시 찾을 수 있나요?

혼자 할 수 있어요 / 조금 도와주면 돼요 / 다시 해보고 싶어요

가장 막힌 곳 또는 유용했던 점

일주일 안에 다시 해보고 싶은 일


